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Packliste „Russische Pferdeschlittentour“: 
 

- Reisepass (Migrationskarte bekommt man an der Grenze, bitte zusammen mit 
dem Pass aufbewahren!) 

- Flugticket 
- Gültige Auslandskrankenversicherung 
- Kopien von allen wichtigen Dokumenten (getrennt aufbewahren!) 
- Geld 
- EC-Karte, Kreditkarte (besser als Reiseschecks!) 
- Evtl. Mobiltelefon 
- Fotoapparat 
- Rucksack (man sollte in der Lage sein, seine gesamten Sachen ca. 5-10 Min. 

alleine zu tragen!) 
- Tagesrucksack oder Tasche 
- ein großer, wasserdichter Packsack ist sinnvoll für die Tour von Hütte zu Hütte 
- KEINE Hartschalenkoffer! 
- Sonnenbrille und am besten Skibrille 
- Warme Mütze 
- Warme (Thermo-) Unterwäsche 
- Wollsocken (mind. 2 Paar) 
- Warme Handschuhe (mind. 2 Paar) 
- Warme Kleidung (stellt Euch ein auf Temperaturen von -25°C bis +3°C) 
- Winterjacke 
- Skihose 
- Stiefel für die Stadt (mit Matsch muss gerechnet werden), Stiefel für 

Landpartie (warm und wasserdicht), Badeschlappen für Sauna / Hausschuhe 
- 2 Handtücher (1 x für Sauna) 
- „Jugendherbergsschlafsack“, also ein umgenähtes Laken für das Innere des 

Schlafsacks 
- Kleine Taschenlampe 
- Zucker, Salz, evtl. Kaffee (Russland ist ein Teeland – es gibt häufig nur 

Instant-Kaffee) 
- Toilettenpapier (in Russland immer gut dabei zu haben) 
- Waschlappen (praktisch für Katzenwäsche im Zug) 
- Reiseapotheke (v. a. für Verstopfung und das Gegenteil, Aspirin, Pflaster, 

Desinfektionsmittel, Verbandszeug) 
- Persönliche Hygieneartikel 



 

2 
 

 
 

- Fettige Gesichtscreme gegen Kälte (keine Feuchtigkeitscreme) 
- Biologisch abbaubares Duschgel 
- Handwaschmittel für Klamotten 
- Ohropax 
- Spiele (Karten etc.) 
- Reise- und Sprachführer 

 
Für die Pferdeschlittentour: 

Wir bekommen: 
- Pferde und Schlitten,  
- Felldecken und Heu zum Warmhalten  
- Essen und Trinken (In Russland gibt es meistens nur Tee zum Essen)  
- Thermoskannen (aber nicht für jeden eine) 
- Besteck und Geschirr 
- Schlafsäcke – wer das vorzieht, kann seinen eigenen mitnehmen, wir 

empfehlen aber einen Jugendherbergsschlafsack zum Einlegen 
- Walenki (traditionelle russische Filzstiefel) oder wasserdichte Stiefel bei 

wärmerer Witterung 
 

Beim Packen darauf achten: 
- Es sollten mind. 2 Sets Klamotten dabei sein, damit man nasse Sachen 

wechseln kann 
 
Literatur: 

- Reiseführer (z. B. Lonely Planet, Reise Know-How Verlag oder vom Trescher 
Verlag) 

- Sprachführer 
- „Kulturschock Russland“ (Reise Know-How) oder „Fettnäpfchenführer 

Russland“ (Conbook-Verlag) 
- „Mein russisches Abenteuer“ von Jens Mühling 

 
Ein paar willkürliche Lektüretipps: 
- „Meister und Margarita“ von Michail Bulgakow  
- „Die Reise nach Petuschki“ von Wenedikt Jerofejew (der Russe und der 

Wodka…) 
 

Aktuelle Schriftsteller: 
- „Der Neue Mensch oder die Sowjetzivilisation“ von Andrej Sinjawski 
- Wiktor Pelewin 
- „Reise in den siebenten Himmel“ von Ljudmila Ulitzkaja  
 
Und natürlich mangelt es in der russischen Literatur nicht an weiteren großen 
Schriftstellern, die vollständig aufzählen zu wollen den Rahmen einer Packliste 
bei weitem sprengen würde. 


